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LE MOUCHAGE DES 0-6 ANS :
une préevention simple mais puissante

Objectifs pédagogiques

Savoir prévenir les risques liés a la
respiration buccale, connaitre les
régles du mouchage chez I'enfant
de 0 a 6 ans, savoir apprendre a
un enfant a utiliser son souffle et a
se moucher.

Public visé

Tous les professionnels de santé
et de 'enfance

Durée

3h

Moyens pédagogiques
Méthode magistrale, méthode
interrogative

Moyens techniques
E-learning, exercices et quizz

Moyens d’encadrement

Formation dispensée par Emilie
Monnet, orthophoniste spécialisée
en OMF et dans l'alimentation de
'enfant, conseillere en allaitement
IBCLC.

Suivi et évaluation

guestionnaires de profil pré

formation, questionnaire de
satisfaction
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Modules :

Introduction

L'anatomie et roles du nez

Les conséquences du nez bouché
La prévention

Le mouchage age par age

Quizz bonnes ou mauvaises positions
Les outils de dépistage
Apprendre a souffler par le nez
Conclusion

Bonus
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