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Programme  

Le Bruxisme 
 

 

Objectifs pédagogiques 

Connaître la pathologie du 

bruxisme et ses symptômes, être 

capable de poser un pré-

diagnostic du bruxisme, pouvoir 

proposer une rééducation adaptée 

au type de bruxisme du patient 

Public visé 

orthophonistes, kinésithérapeutes 

Pré requis 

Aucun 

Durée  

3h30 

Tarif   

170 euros  

 

 

 

 

 

 

Moyens pédagogiques  

Formation e-learning 

Pratique d’exercice  

Etude de cas 

Quizz  

Moyens techniques  

Supports théoriques et vidéos 

Moyens d’encadrement  

Formation dispensée par E. 

Suerinck chirurgien-dentiste 

spécialisé dans la prise en soin du 

bruxisme et B. Becker, 

orthophoniste, pratiquant les 

rééducations oro-myo-faciales et 

ORL  

Suivi et évaluation 

questionnaires de connaissances 

pré et post formation, 

questionnaire de satisfaction 
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Déroulé de la formation :  
 

Module 1 : Le Bruxisme et ses causes 

- Introduction 

- Définition 

- Epidémiologie 

- Les Types ou les causes du Bruxisme 

 

Module 2 : Le diagnostic du Bruxisme 

- Les symptômes 

- Le diagnostic 

 

Module 3 : La prise en charge pluridisciplinaire du Bruxisme  

- Effets bénéfiques et décisions thérapeutiques 

- Le bruxisme chez l’enfant 

- Le bruxisme chez l’adulte 

- Les phénotypes du bruxeur 

 

Module 4 : Les exercices 

- Exercices passifs 

- Exercices actifs 

 

Module 5 : Mise en pratique 

- Etude de cas  

- Articles  

 


