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Prise en soin orthophonique des troubles alimentaires 

pédiatriques chez l’enfant allaité 
Classe virtuelle 

 
 
Objectifs pédagogiques 
Connaître la physiologie de la 
lactation ainsi que la mise en place 
de l’allaitement et  son déroulement, 
connaître la plupart des difficultés 
fréquemment rencontrées par les 
mères allaitantes, savoir reconnaître 
un trouble de la succion, évaluer un 
bébé présentant un tel trouble et 
effectuer une prise en soin adaptée 
en accord avec le projet 
d’allaitement des parents 
Public visé 
Orthophonistes diplômés  
Pré requis 
Etre titulaire d’un certificat de 
capacité d’orthophoniste 
Durée  
7 heures 
Dates  
Voir www.oravoice.fr 
Horaires  
9h15 -12h45 sur 2 matinées 
Lieu 
Classe virtuelle sur Zoom 
Nombre de participants 
20 maximum 
 

 
Moyens pédagogiques (exemples) 
Formation à distance en classe 
virtuelle 
Diaporama 
Cas cliniques 
Moyens techniques (exemples) 
Supports théoriques et vidéos 
Moyens d’encadrement (nom 
formateur + courte présentation) 
Formation dispensée par : 

- Audrey Acher, orthophoniste 
et bénévole pour l’association 
Allaitement Tout Un Art, 
formée en oralité, DME, 
allaitement et freins restrictifs 
buccaux 

- Flora Jimenez, doula et 
bénévole pour l’association 
Allaitement Tout Un Art, 
formée en postnatal, 
allaitement et freins restrictifs 
buccaux 

Suivi et évaluation 
Questionnaires de connaissance pré 
et post formation, émargements, 
questionnaires de satisfaction à 
chaud et à froid
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Déroulé de la formation :  
	
  
JOUR 1 
1ère ½ journée : 9h30 – 12h30 
 
• Physiologie de l’allaitement 

o Le cerveau et les hormones 
o Le concept d'inhibition néocorticale 

• Anatomie du sein lactant 
• Déconstruire les mythes autours de l’allaitement 

• La succion 

o Le réflexe de succion 

o La succion non-nutritive 
v Causes et remède d’un manque de lait avéré 
v Savoir reconnaître une tétée efficace 

• Les troubles alimentaires pédiatriques (TAP) du bébé allaité 

o Terminologies 
v Synonymes de TAP 
v Les différentes  façons de nourrir un bébé non diversifié 

o Les troubles de la succion 

o Les causes des  troubles de la succion 

o La diversification 

o Manifestations d’un TAP, faux TAP 

o Reconnaître les douleurs chez la mère et les soulager 

o Alléger les maux de l’enfant (RGO, coliques…) 

o Le BN 

o L’approche classique 
 

JOUR 2 
2ème ½ journée : 9h30 – 12h30 
 

La prise en soin du bébé allaité en orthophonie 
o Evaluation orthophonique du bébé allaité 

o Guidance parentale et rééducation du bébé allaité 

o Posture de l’accompagnant d’une jeune mère en post-partum 
(comprendre le post-partum / écoute active ….) 

o La frénectomie et sa rééducation 


